
福島の子どもたちを
連れて米沢へ！

2017年11月5日（日）

森のようちえん全国交流フォーラム

ＮＰＯ法人青空保育たけの子

代表辺見妙子



映画『こどもの時間』

火と水と土と風とともに生きる０歳から６歳のこどもたち

かがやく命のドキュメンタリー

2002年にこの映画を観たことからわたしの子どもとの関わりは始った



今って…子どもに「夢」がない時代

もしかして、
遊び込んだ
経験がないから
じゃない?!



カリキュラムに
しばられない

遊び込める保育を
すれば！



保育グループ「つくしんぼ」

福永雪子『泥んこで風と遊び街を歩く』

教育資料出版会（2000）



子どものケンカから学んだこと

自然の中の子どもは
自然に許し合える



でも、わたし・・・

資格がない

土地もない

仲間もいない



自分で創ろう！



「5領域」を再確認！

幼稚園教育要領（1989年）

〇心身の健康に関する「健康」

〇人とのかかわりに関する「人間関係」

〇身近な環境とのかかわりに関する「環境」

〇言葉の獲得に関する「言葉」

〇感性と表現に関する「表現」



5領域は教科（カリキュラム）ではない！

1956年に初めて刊行された幼稚園教育要項の領域6領域「健康」「社会」
「自然」「言語」「音楽リズム」「絵画制作」を当時の文部科学省はこれらの

「領域は小学校の教科とはその性格を大いに異にする」と
説明していたにも関わらず、一部の幼稚園ではこの点を理解せず、6領域を
教化的に取り扱う傾向が見られた。

「幼稚園教育要領に関する調査研究協力者会議」も、1986年の報告
書『幼稚園教育の在り方について』において、

「一部の園で本来の保育の在り方からみて
適切とはいえない取り組みがある」と指摘している。



５領域は・・・

・幼児の生活を通して

総合的な指導
を行う際の視点

・幼児のかかわる

環境を構成する
場合の視点

環
境
と
の

か
か
わ
り

感
性
と
表
現

人との
関わり ことば

心身の
健康



栗拾いでも…

「環境のかかわり」「感性と表現」

「人とのかかわり」「ことば」「心身の健康」

川遊びでも・・・

「環境のかかわり」「感性と表現」

「人とのかかわり」「ことば」「心身の健康」



幼稚園教育の機能（学校教育法第１条）

学校教育の始まり

環境を通して行う教育



教育投資に対する収益率のイメージ

就学前 就学期 就学後

就学前教育（幼児教育）

学校教育

職業訓練・教育

社
会
的
収
益
率

年 齢

ベックマン（ノーベル経済学賞受賞）の研究より



質の高い幼児教育の長期にわたる効果

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

４０歳までに逮捕歴５回以上

４０歳まで年収２万ドル以上

高校卒業率

14歳までの基本的な到達

質の高い幼児教育の介入グループ 未実施のグループ

貧困や社会的に恵まれない子どもたちに対して、1962年から継続して行われて調査



質の高い保育とは何か

人と環境
『森のムッレリーダー』



日本野外生活推進協会の環境教育プログラム
森のオープンプレス
クール（０～１歳）
2016年開発

初めてママやパパになった人や、平日子どもたちと家にいる保護
者のための活動です。森に赤ちゃんと出かけ、遊び、歌い、お弁当を
食べます。森にはどんな天候でも出かけます。

森のクノッペン教室
（１～2歳）
1990年開発

クノッペン（Knpppen）とは「小さい芽」という意味。１・２歳のころは自分
の身体について色々発見する時です。自然の中でもいろんなものを
五感を使って発見していきます。まずは自然の中にでかけましょう

森のクニュータナ教室
（３～４歳）
1987年開発

遊んだり、歌ったりする活動を通して身近な自然を体験し、自然の中
で楽しく快適に過ごすことを学びます。そのことによって心身の発達
を促します。テントウムシの「ニッケ」が登場します。

森のムッレ教室
（５～6歳）
1957年開発

五感を使ってさまざまな生き物とふれあうことで、自然感覚を身に
つけ、生き物は互いに依存しているというエコロジーの基本を学び
ます。架空の妖精「ムッレ（土壌の意味）」が登場します。

森のストローバレ教室
（小学校低学年）
1963年開発

エコロジーをさらに深く学び、人間が自然の一部であることを理解
します。この時期の子どもは冒険やスリルを求めるので、真冬のサバ
イバルキャンプなどワクワクする体験をしながら自然と関わります。

フリールフサレ教室
（小学校高学年）
1970年開発

人が環境に与える影響を知り、自然を守るために何が必要かを考え
ます。自然保護に対して自分の考えをもち、何ができるかを話し合っ
たり、テント張り、炊飯、カヌーなどの高度なテクニックを学びます。

※教室は「リーダー養成講座」を終了したリーダーによって実施する。 ※綿密なプログラムを立てて実施する。
※どんな天候の日も野外で活動する。



自然の階段

－子どもの発達に

合わせたプログラムー



「幼児の脳の発達と自然」
札幌医科大学医学部脳神経科講師 鵜飼渉先生のお話しより

●自然がないと病気になる確率があがる

●遺伝子は生きている間にかわる



元気な子どもの脳は
で溢れて

いる！

「ドーパミン」は子どもの学習
モチベーションを刺激します。



均質な環境が脳に
影響を及ぼす

後天的な遺伝子変異を起こす

精神疾患の発症に影響する



自然（活動）がこころの病の発症を
未然に防ぎ、強くて柔軟なこころを育む

『子どもの脳は
遺伝子から変わる！』



青空保育たけの子は・・・

野外保育を中心にした

五行の遊び
古代中国に端を発する自然
哲学〈五行説〉思想。万物は
この５つの元素で成り立つ



木 育 火 育



畑仕事
木工

水遊び





震災による原発事故は
子どもたちから遊び場を

奪ってしまった



震災前のフィールド

福島市信夫山第二展望台

2017年10月18日撮影





米沢
市内

犬の散歩

集合
場所

室内

福島
市内

自宅

除染の
終わった
公園

福島と米沢の２０１６年４月の空間線量



ふくしま
市政だより
2011年
4月21日号



家族のそれぞれの選択で子どもたちはバラバラに

2011年3月3日
ひな祭り



〈M君（当時5歳）のこと〉

年少時よりたけの子に入園。

震災時は年中。

震災後、春休みより母方の実家

北海道へ母子避難。

父親は福島市に残る。

5月の連休を期に福島に戻ってくる。

2011年5月



震災後初ブランコ

2011年6月29日



６６まで数えて！

「６６歳になったら、小
鳥の森にいけると思っ
ているようです」

2012年春、M君達は家

族そろって大阪に移住
した。



2015年春



問題は土壌汚染
2016年9月26日



三者って知ってますか？

よそ者

バカ者

新しいコミュニティを
創る！



震災、原発事故により見えてきた問題の本質は何か…

教 育



基本的人権とは…

人は
ちがう

かかわる

かわる



夢
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