
 
第 134号 たけの子だより 2021年 3月 1日  

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で 

食
べ
物
を
考
え
る 

 
２
月
11

日
（
木
）
建
国
記
念
日
に
、福
島
市
の
パ
ル
セ
い
い

ざ
か
で
『
い
た
だ
き
ま
す 

こ
こ
は
発
酵
の
楽
園
』
の
映
画
上

映
と
、作
品
中
に
ご
出
演
さ
れ
て
い
る
山
形
県
高
畠
町
の
菊

地
良
一
さ
ん
と
、長
崎
県
佐
世
保
市
の
吉
田
俊
道
さ
ん
の
お

二
人
の
講
演
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、遠
方
か
ら
講
師
を
お
呼
び
す
る
こ
と
や
、

果
た
し
て
ど
れ
だ
け
の
方
が
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
の
か
が

と
て
も
心
配
で
し
た
が
、当
日
は
２
回
の
上
映
＆
講
演
会
に

合
計
１
２
０
名
の
方
が
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
知
人
よ
り
教
え
て
い
た
だ
き
、
初
め
て
福
島
市
商

店
街
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
推
進
事
業
補
助
金
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
、飯
坂
町
の
四
店
舗
の
協
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
の
こ
と
は
、福
島
と
の
繋
が
り
が
新
た
に
で
き
、と
て

も
良
い
取
り
組
み
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。協
働
し
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
たik

ko
h
G

s o
ffic

e

の
後
藤
さ
ん
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。 

 ◆

『
日
本
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
者
・死
者
が
少
な
い
の
は
米
食

の
お
か
げ
』 

  

講
演
の
中
で
、菊
地
さ
ん
は
医
学
博
士
で
日
本
総
合
医
学

会
会
長
の
渡
邊
昌
氏
の
論
文
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

わ
た
し
も
常
々
、
な
ぜ
日
本
人
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染

者
が
少
な
い
の
か
疑
問
に
思
っ
て
い
た
の
で
、胸
の
つ
か
え
が

す
っ
と
落
ち
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。  

米
食
と
い
っ
て
も
な
ん
で
も
い
い
わ
け
で
は
な
く
、有
機
農

法
の
お
米
が
一
番
よ
く
、し
か
も
、有
機
農
法
の
お
米
で
あ
っ

て
も
そ
の
ま
ま
で
は
な
く
、玄
米
に
含
ま
れ
る
毒
素
を
無
害

化
し
て
か
ら
摂
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
も
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。 

◆

玄
米
を
無
害
化
す
る 

 

玄
米
に
含
ま
れ
て
い
る
毒
素
の
無
害
化
は
水
に
浸
け
る
こ

と
や
深
煎
り
玄
米
に
す
る
こ
と
で
解
決
し
ま
す
。昔
の
玄
米

は
す
で
に
表
面
が
傷
つ
い
て
い
て
、今
の
お
米
の
５
分
づ
き
と

同
じ
だ
っ
た
そ
う
で
、水
に
浸
け
る
必
要
は
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。今
の
玄
米
は
、
17
時
間
浸
け
２
～
３
回
水
を
変
え
た

り
、
15
分
間
炒
っ
て
深
煎
り
玄
米
を
す
れ
ば
大
丈
夫
と
の
こ

と
で
す
。  

「
コ
ロ
ナ
対
策
は
自
分
で
！
」
と
菊
地
さ
ん
は
言
っ
て
い
ま
し

た
。 

 ◆

自
然
塩
を
摂
る
、食
塩
は
摂
ら
な
い 

 

古
代
の
海
水
と
母
親
の
羊
水
は
同
じ
成
分
。自
然
塩
に
は

ミ
ネ
ラ
ル
が
12
％
含
ま
れ
て
い
る
が
、食
塩
に
は
そ
れ
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

本
来
、
自
然
塩
を
使
っ
た
味
噌
や
し
ょ
う
油
を
摂
れ
ば
、

「
血
圧
は
下
が
る
」
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 ◆

菌
と
生
き
て
い
る 

 
吉
田
さ
ん
は
人
と
菌
の
関
わ
り
を
『
風
の
谷
の
ナ
ウ
シ
カ
』

や
『
も
の
の
け
姫
』
を
使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
て

く
れ
ま
し
た
。 

 

わ
た
し
た
ち
の
手
に
は
清
潔
な
環
境
に
い
て
常
に
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
を
行
っ
て
い
る
医
療
従
事
者
で
も
、
１
㎠
あ
た
り
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個
も
の
細
菌
が
付
着
し
て
い
る
そ
う

で
、目
に
は
見
え
な
い
け
れ
ど
い
つ
も
に
菌
と
共
に
生
き
て
い

ま
す
。 

 

そ
れ
を
無
理
に
排
除
し
よ
う
と
し
て
も
、自
然
と
い
う
も
の

は
無
く
な
ら
な
い
の
だ
か
ら
、強
く
な
っ
て
い
く
だ
け
だ
と
の

こ
と
で
し
た
。  

 

そ
れ
を
よ
く
表
し
て
い
る
の
が
、『
も
の
の
け
姫
』
の
シ
シ
ガ

ミ
や
『
風
の
谷
の
ナ
ウ
シ
カ
』
で
す
。 

 

人
間
は
シ
シ
ガ
ミ
を
殺
そ
う
と
し
ま
す
が
、結
局
は
で
き
ま

せ
ん
。ど
ん
な
に
抗
っ
て
も
、自
然
は
そ
こ
に
あ
る
も
の
だ
か

ら
で
す
。 

ま
た
、シ
シ
ガ
ミ
は
人
間
の
ア
シ
タ
カ
は
助
け
ま
す
が
、乙

事
主
は
助
け
ま
せ
ん
。そ
れ
は
、人
間
の
身
体
に
あ
る
乳
酸

菌
と
同
じ
だ
と
吉
田
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

乳
酸
菌
は
、生
き
て
い
る
人
の
体
内
に
あ
る
時
は
、良
い
働

き
を
し
て
人
に
益
を
も
た
ら
し
ま
す
。し
か
し
、一
旦
人
が

死
ぬ
と
、そ
の
働
き
に
よ
り
腐
敗
が
始
ま
り
ま
す
。今
度
は

乳
酸
菌
が
人
か
ら
益
を
得
る
番
に
な
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。 

そ
れ
と
同
じ
で
、シ
シ
ガ
ミ
も
自
然
の
摂
理
に
従
っ
た
だ

け
で
、ア
シ
タ
カ
は
助
か
る
可
能
性
が
あ
っ
た
か
ら
助
か
っ
た

の
で
す
。 

わ
た
し
た
ち
は
、菌
を
排
除
す
る
こ
と
を
考
え
る
の
で
は

な
く
、そ
の
役
目
に
つ
い
て
考
え
、自
分
を
守
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
、い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 ◆

雑
草
に
も
、害
虫
に
も
意
味
が
あ
る 

 

畑
に
生
え
る
雑
草
。一
見
わ
た
し
た
ち
に
は
や
っ
か
い
な
も

の
に
見
え
ま
す
が
、そ
れ
さ
え
意
味
が
あ
る
の
だ
と
吉
田
さ

ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

単
子
葉
植
物
は
土
壌
に
栄
養
が
無
い
時
に
生
え
て
き
ま
す
。

そ
の
時
は
、そ
の
大
き
く
育
つ
そ
の
草
を
刈
っ
て
畑
の
栄
養
に

す
る
の
で
す
。そ
し
て
、土
壌
の
栄
養
が
豊
か
に
な
り
、土
に

菌
が
増
え
て
く
る
と
双
子
葉
植
物
が
生
え
て
き
ま
す
。こ
う

な
っ
た
ら
も
う
大
丈
夫
。無
農
薬
で
、し
か
も
虫
に
食
べ
ら
れ

な
い
野
菜
が
育
ち
ま
す
。 

 

害
虫
と
呼
ば
れ
て
い
る
虫
た
ち
は
、実
は
弱
っ
た
野
菜
を
食

べ
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
ね
。『
風
の
谷
の
ナ
ウ
シ
カ
』
の
腐

海
の
虫
た
ち
の
よ
う
に
。 

 

今
回
、コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
な
ぜ
わ
ざ
わ
ざ
人
が
集
ま
る
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
を
す
る
の
か
・・・。 

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、

知
っ
て
欲
し
い
内
容
の
映
画
で
あ
り
、聞
い
て
欲
し
い
講
演
者

の
話
し
だ
っ
た
か
ら
で
す
。そ
の
思
い
は
少
な
か
ら
ず
届
け

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。                         


